EAT-10: Nestlé .
Screening af synkefunktion Nutritioninstitute

EFTERNAVN FORNAVN K@N ALDER DATO

FORMAL:

EAT-10 er en hjzelp til at udrede synkeproblemer.
Det kan vaere vigtigt, at du taler med din lzege om mulighederne for at behandle symptomer.

A. INSTRUKTIONER

Besvar hvert spgrgsmal ved at skrive antallet af point i felterne.
I hvor hgj grad oplever du fglgende problemer?

1 Jeg har tabt mig pa grund af mit synkeproblem 6 Det ggr ondt at synke

0 = ikke et problem 0 = ikke et problem

1 1

2 2

3 3

4 = alvorligt problem D 4 = alvorligt problem D
2 Mit synkeproblem pavirker mig i forhold til at spise ude 7 Min evne til at synke pavirker glaaden ved at spise

0 = ikke et problem 0 = ikke et problem

1 1

2 2

3 3

4 = alvorligt problem D 4 = alvorligt problem D
3 Det er ekstra sveert at synke vaeske 8 Nar jeg synker, szetter maden sig fast i halsen

0 = ikke et problem 0 = ikke et problem

1 1

2 2

3 3

4 = alvorligt problem D 4 = alvorligt problem D
4 Det er ekstra sveert at synke fast fgde 9 Jeg hoster, nar jeg spiser

0 = ikke et problem 0 = ikke et problem

1 1

2 2

3 3

4 = alvorligt problem D 4 = alvorligt problem D
5 Det er ekstra sveert at sluge piller 10 Det er ubehageligt at synke

0 = ikke et problem 0 = ikke et problem

1 1

2 2

3 3

4 = alvorligt problem D 4 = alvorligt problem D

B. RESULTAT:

Leeg pointene sammen og skriv resultatet i felterne. I:I I:l
Samlet resultat (maks. 40 points)

C. HVAD G@R DU NU?

Hvis dit EAT-10 resultat er 3 eller derover, har du maske problemer med at synke effektivt og sikkert. Vi anbefaler, at du taler med en lzege om dit
EAT-10 resultat
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