CoMiSS™: Point for komalksrelaterede symptomer
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FORMAL

CoMIiSS er et enkelt, hurtigt og brugervenligt vaerktgj til at fokusere pa komaelksrelaterede symptomer. Det gger bevidstheden
om de mest almindelige symptomer pa komaelksproteinallergi, saledes at lidelsen kan diagnosticeres tidligere. CoMiSS kan samtidig
benyttes til at analysere og kvantificere udviklingen af symptomer i en behandlingsperiode.

INSTRUKTIONER

Ved mistanke om komazelksrelaterede symptomer gradueres de observerede/rapporterede symptomer ved valget af score for den
enkelte type symptomer. Til slut sammentzelles pointtallene, og summen skrives i feltet nederst i bedgmmelsesskemaet.

SYMPTOM POINT

Grad*

< 1 time/dggn

1 til 1,5 timer/dagn
1,5 til 2 timer/d@gn
2 til 3 timer/degn
3 til 4 timer/dggn
4 til 5 timer/dggn

> 5 timer/dggn

POINT
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0 til 2 episoder/dagn

> 3 til < 5 med lille volumen

> 5 episoder pa > 1 teskefuld

> 5 episoder pa ca. halvdelen af den indtagne fgde ved faerre end halvdelen af maltiderne
Regelmaessig gylp med lille volumen > 30 min efter det enkelte maltid POINT
Gylp med halvdelen til hele den indtagne fade ved mindst halvdelen af alle maltider
Gylp med hele den indtagne fgde efter det enkelte maltid

Gylp
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Type 1 og 2 (hard affgring)

Type 3 og 4 (normal affaring)

Type 5 (bled affgring)

Type 6 (flydende affgring, der ikke skyldes infektion)
Type 7 (vandet affaring)

Affgring

(Bristol-skala) POINT
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H ud otilé Atopisk eksem HOVED-HALS-TORSO ARME-HANDER-BEN-F@DDER
Intet 0 0

symptomer

yme Let 1 1

Moderat 2 2

Sveert 3 3
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Ingen respiratoriske symptomer
Diffuse symptomer

Lette symptomer

Alvorlige symptomer

Respiratoriske

POINT
symptomer

WNELO

* Grad medtages kun i beregningen, hvis barnet efter foreeldrenes vurdering har greedt i en uge eller leengere
uden anden abenlys arsag.
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AFLASNING AF RESULTAT

Pointskalaen gar fra O til 33. Hvert symptom har en maksimal score pa 6 med undtagelse af respiratoriske symptomer, der har en
maksimal score pa 3.

Hvis pointsummen er 2 12, er symptomerne formentlig komaelksrelaterede. | sa fald ma potentielt regnes med komaelksproteinallergi.
Hyvis pointsummen er < 12, er symptomerne mindre sandsynligt komaelksrelaterede. Sgg efter andre arsager.

Diagnosen komaelksproteinallergi kan kun bekraeftes ved en eliminationsdizet med efterfglgende oral fadevareprovokation.
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