
For sundhedsfagligt personale

NÆRINGSINDHOLD pr. 100 ml 

Energi 250 kcal /1049 kJ 

Fedt 36 E% eller 9,8 g 

Kulhydrat 46 E% eller 29 g

Fiber     3 E% eller 3,8 g 

Protein 15 E% eller 9,6 g

Laktose Laktosefattig, <0,5 g

Gluten Glutenfri

Resource® 2.5 fibre Compact er en fuldgyldig,  
mælkebaseret ernæringsdrik på 125 ml. Den mindre 
volumen indeholder lige så meget energi og næring 
som andre Resource® ernæringsdrikke på 200 ml.  
Særligt velegnet for patienter med nedsat appetit 
og besvær med at indtage større mængder mad og 
drikke.  

Resource® 2.5 fibre Compact indeholder opløselige 
fibre med præbiotisk effekt, hvilket bidrager til en god 
bakteriebalance i tarmen 1, som kan mindske risikoen 
for infektioner, diarré og forstoppelse 2,3. 

ANVENDELSE
Resource® 2.5 fibre Compact er en fødevare til 
særlige medicinske formål, som er ernærings-
mæssigt fuldgyldig og energitæt. Til ernærings-
behandling af patienter med underernæring eller 
patienter, som risikerer underernæring samt har 
nedsat appetit. Skal anvendes under lægeligt til-
syn. Egnet som eneste ernæringskilde. Kun egnet 
fra 3 år.

Omrystes før brug, serveres bedst kold. Kan  
fryses til is.

RESOURCE® 2.5 FIBRE COMPACT

Ernæringsmæssigt fuldgyldig og energirig ernæringsdrik  
på lille volumen, med opløselige fibre   

DOSERING 
Ifølge ordination eller 1–2 flasker pr. dag som
supplement. Som eneste kilde til ernæring ifølge
lægens eller diætistens anbefaling.

OPBEVARING
Uåbnede flasker opbevares tørt og køligt. Åbnede
flasker skal opbevares i køleskab og anvendes
inden for 24 timer. Ernæringsdrik, som er hældt ud 
af flasken, skal tildækkes godt og anvendes inden 
for 6 timer ved opbevaring ved stuetemperatur.
UHT-behandlet. Pakket i en beskyttende atmosfære.
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*pr. 125 ml

ENERGITÆT,  
MED KOSTFIBER

• 2,5 kcal/ml
• 4,7 g fibre* 
• Kompakt: 125 ml



NÆRINGSDEKLARATION pr. 100 ml

Energi kcal 250 
   kJ 1049

Fedt (36 E%) g 9,8  
– heraf mættet fedt  g 0,75 
– heraf enkeltumættet fedt g 5,7 
– heraf flerumættet  g 2,7 

Kulhydrat (46 E%) g 29 
– heraf sukkerarter g 5,8 
– heraf laktose g <0,50

Kostfibre (3 E%) g 3,8

Protein (15 E%) g 9,6

MINERALER 
Natrium mg 95  
Kalium mg 240 
Klorid mg 100 
Calcium mg 150  
Fosfor mg 166 
Magnesium mg 25 
Jern mg 1,5 
Zink mg 1,6 
Kobber mg 0,22 
Mangan mg 0,36 
Fluorid mg 0,18 
Selen µg 15 
Krom µg 12 
Molybdæn µg 22 
Jod µg 26

VITAMINER  
Vitamin A µg 200 
Vitamin D µg 1,6 
Vitamin E mg 3,8 
Vitamin K µg 20 
Vitamin C mg 25 
Thiamin mg 0,35 
Riboflavin mg 0,30 
Niacin mg NE/mg 4,3/1,8 
Vitamin B6 mg 0,50 
Folsyre µg 35 
Vitamin B12 µg 0,35 
Biotin µg 8,0 
Pantothensyre mg 1,3

Osmolaritet  mOsm/L  860*/880** 
Osmolalitet  mOsm/kg H

2
0  1385*/1417** 

Vand g/100 ml  62

NE = Niacinekvivalent

*Cappuccino  **Blomme-Mango

INGREDIENSER

Vand, glukosesirup, mælkeprotein, vegetabilsk  
olie (raps), kostfiber (oligofruktose, inulin), sukker, 
mineraler (kaliumklorid, magnesiumcitrat, natrium- 
phosphat, kaliumhydroxid, kaliumphosphat, kalium- 
citrat, natriumcitrat, jernphosphat, zinksulfat, man-
gansulfat, kobberglukonat, natriumfluorid, kalium- 
jodid, natriummolybdat, kromklorid, natriumselenat), 
flydende kaffeekstrakt, emulgator (sojalecithin), 
aroma, vitaminer (C, E, niacin, pantothensyre, B6,  
B1, B2, A, folsyre, K, biotin, D, B12), farvestof*.

Rækkefølgen i ingredienslisten varierer lidt fra  
smagsvariant til smagsvariant.

* Farvestoffer:  
Blomme-Mango: E160c 
Cappuccino: E150b, E150c, flydende kaffeekstrakt

Kontroller altid oplysningerne på emballagen  
før brug.
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Resource® 2.5 fibre Compact er en føde-
vare til særlige medicinske formål og skal 
anvendes under lægeligt tilsyn.

BESTILLNING 

Hospitaler bestiller ernæringsprodukter  
fra Nestlé Health Science hos Nestlés 
Kundeservice på mail ordre@dk.nestle.com  
eller tlf. 35 46 03 20. 

Patienter/borgere/plejehjem bestiller på 
apoteket, hos Simonsen & Weel (tlf. 46 55 75 40), 
MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller  
Abena (tlf. 74 31 14 10).   
 
SMAG PAKNING   VARENR.
Blomme-Mango  4  x 125 ml   21 44 32 
Cappuccino  4  x 125 ml   21 44 33

LEVERES i kasser à 6 x 4 x 125 ml   

Nestle Health Science, Arne Jacobsens Allé 7, 2300 KBH S 
Nestlé Health Science: tlf. 35 46 01 67 
www.nestlehealthscience.dk 
nestlehealthscience@dk.nestle.com


