
 

RESOURCE® Addera Plus  
FRISK  
HINDBÆR-SOLBÆR
SOMMERDRIK
1 portion

• 1 dl Resource Addera Plus  
 Hindbær-Solbær smag
• 1 dl Sprite/Faxe Kondi
 
Pynt: 
friske hindbbær

En portion indeholder  
(Uden pynt):
Energi: 193 kcal (815 kJ)
Fedt: 0 g
Kulhydrat: 43,5 g
Fiber: 0 g
Protein: 4 g

 
Bland alle 
ingredienser og 
hæld drikken i et 
serveringsglas. 
Pynt med friske 
hindbær og server 
med isterninger.

Information til patienten.
Fødevare til særlige medicinske formål. 
Anvendes under lægeligt tilsyn.
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RESOURCE® Addera Plus 

KOLDSKÅL
2 portioner

• 2 dl Resource 2.0+fibre  
 Mild Vanille smag
• 2 dl kærnemælk (0,5%)
• 2 dl vanilleyoghurt (2,5%)
• 1 tsk vanillesukker 

En portion indeholder 
(Uden pynt):
Energi: 346 kcal (1459 kJ)
Fedt: 11,8 g
Kulhydrat: 42,6 g
Fiber: 3 g 
Protein: 16,2 g

Bland alle 
ingredienser og 
hæld i en skål. 
Server med 
kammerjunker 
og evt. friske 
jordbær. Kan 
opbevares 24 
timer i køleskab.
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