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THICKENUP® CLEAR

blandes nemt med

RESOURCE® ADDERA PLUS

Konsistenstilpasning med
ThickenUp Clear

Nzringsrig frugtgélé:
Bland 2-3 skefulde ThickenUp Clear
med 100 ml Resource Addera Plus

Server evt. med meelk eller flgde
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Frugtig og forfriskende,
ladet op med ekstra energi
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LZASKENDE Z£BLE
1 portion

e 1 dl Resource Addera Plus £ble
e 1dlSprite

¢ 1 limeskive

Bland alle ingredienser og haeld drinken i et serverings-
glas. Pres en limeskive i og server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 190 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 42 g Protein: 4 g

HINDBZAR-SOLBAR

1 portion

* 1 dlResource Addera Plus Hindbaer-Solbaer

e 1dlSprite

* Friske hindbaer

Bland alle ingredienser og hald drinken i et serverings-
glas. Pynt med hindbaer og server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 189 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 43 g Protein: 4 g

INDIAN ANANAS-APPELSIN

1 portion

e 1dl Resource Addera Plus Ananas-Appelsin
e 1dl Schweppes Indian Tonic

* 1 appelsinskive

Bland alle ingredienser og haeld drinken i et
serveringsglas. Pynt med en appelsinskive og
server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 172 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 38 g Protein: 4 g

COLA APPELSIN

1 portion

* 1dl Resource Addera Plus Appelsin
* 1dlCoca Cola

* 1 appelsinskive

Bland alle ingredienser og haeld drinken i et
serveringsglas. Pynt med en appelsinskive i og
server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 187 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 43 g Protein: 4 g

S@D APPELSIN

1 portion

* 1dl Resource Addera Plus Appelsin
* 1dlFanta

e Friske hindbaer

Bland alle ingredienser og haeld drinken i et serverings-
glas. Pynt med hindbaer og server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 179 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 40 g Protein: 4 g

ROD ANANAS-APPELSIN

1 Portion

* 1 dl Resource Addera Plus Ananas-Appelsin
* 1dlrgd sodavand
* Friske hindbaer

Bland alle ingredienser og haeld drinken i et serverings-
glas. Pynt med hindbaer og server med isterninger.

En drink giver:
Energi: 190 kcal Fedt: 0 g
Kulhydrat: 43 g Protein: 4 g




