RESOURCE?® 2.0+fibre

PANDEKAGER

1 portion (ca. 3 pandekager)

1 flaske Resource 2.0+fibre
Mild Vanille smag

e Tag

% dl hvedemel

T nip salt

e | spsk. smgr

Pynt:
1 kugle vanilleis, syltetg

En portion indeholder
(Uden pynt):

Energi: 738 kcal (3122 kJ)
Fedt: 36 g

Kulhydrat: 72,9 g

Fiber: 6,6 g

Protein: 29,3 g

Pisk egget og
tilszet 1 flaske
Resource 2.0+fibre
Mild Vanille smag,
hvedemel og salt.
Pisk videre til dejen
er jeevn. Tilsaet
smeltet smar
under omrgring.
Bag pandekagerne
gyldenbrune pa

| Meral Flavour | Mild Vanitj/Vaniljesi begge sider 0g

Mid Vanille smag | Mieto Vaniljan ma

@. 3 135”' server straks med

syltetgj og vanilleis. .

Information til patienten. h I— ~
Fodevaretil seerlige medicinske formal. ( estle

Anvendes under lzgeligt tilsyn. #3%" HealthScience




RESOURCE?® 2.0+fibre

1 portion

1 flaske Resource 2.0+fibre
Mild Vanille smag

1 dl havregryn (35 g]

1 tsk (5 g) smer (80 % fedt]

Pynt:
F.eks. banan i skiver, mandler,
bldbaer.

En portion indeholder
(Uden pynt):

Energi: 565 kcal (2369 kJ)
Fedt: 24 g

Kulhydrat: 65 g

Fiber: 8 g

Protein: 23 g

Bland havregryn
med 1 flaske

Resource 2.0+fibre

‘Nestiet. i i
resuurce. Mild anr:llre]esmag.
20+fibrey 2027

simre, til grgden
er feerdig efter

ca. 3 minutter.
Grgden haeldes op
i en skal, pyntes
0g serveres straks
med en smgrklat.
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le smag | Mieto Vaniljan maé
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