ThickenUp® Clear _ i

Blandingsvejledning ——
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. Pas pa den medfglgende maleske! Den skal bruges, sa doseringen bliver korrekt. & thl(@ﬂ_‘UB
1 maleske = 1,2 g pulver. ; Clclsy

Fértjockningsmedel for mat och mﬁt
Fortykningsmiddel til mad og drik

. Lad den fortykkede vaeske hvile i keleskabet i min. 30 minutter for at fa et
krystalklart resultat af klare drikkevarer.
Tilpasser

konsistensen
af mad og
drikke

. Fortykkede vaesker skal opbevares tildeekket og anvendes inden for 4 timer ved
opbevaring ved stuetemperatur, eller inden for 24 timer ved opbevaring i keleskab.
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e ThickenUp® Clear er holdbar 8 uger efter abning.
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Ved opblanding med ThickenUp® Clear er det den pagaeldende persons ansvar
at sikre, at vaesken far en passende konsistens.

TYNDE VASKER VAND, JUICE, SAFTEVAND, TE, KAFFE

o Heeld den o e Tilsaet

Rer G - Lad blandingen

. gnskede - 4 derefter blandingen 21 B hvile i 5 min
|, mangde Lﬂ ) vaesken ) rundt, til ‘ ’é) (juice 210 min).
~ / pulveropiet '~/ under /  pulveret |/ / Rer let rundt og
/ tart og tomt /  omrgring. /  eroplest. 8 server.
glas eller
kande.

NIVEAU 2* NIVEAU 3* NIVEAU 4
Mzangde LET FORTYKKET** MODERAT FORTYKKET** B[S B0 iR (10 B

100 ml 1 2 3
1L 10 20 30

med ThickenUp® Clear, sa smagenbevares bedst muligt. Du kan sagtens der indeholder meget syre, for at opna den gnskede konsistens

9 Lav gerne saftevandet/teen/kaffen ekstra staerk, inden vaesken blandes 9 Der skal muligvis bruges mere ThickenUp® Clear til drikkevarer,
blande lidt sukker eller maelk i kaffen/teen inden den fortykkes. sammenlignet med f.eks. vand.

RESOURCE®* ERNARINGSDRIKKE, MALK, KAKAO, KARNEMALK

o Hzeld den o i Tilseet forst QJ Tilsaet G Lad blandingen

= gnskede L ca. halvdelen = derefter 21 B hvile i 20 min
| ) maengde L ) afvaesken. % | ) restenaf ‘ ’é) (kakao =230 min)
4/ pulveropiet / Rar rundt, = | / vaesken (2 pa kol. Ror let
/  tertog tomt /  indtil det meste /  ogrer let W rundt og server.
glas eller af pulveret rundt.
kande. er oplgst.
NIVEAU 2* NIVEAU 3* NIVEAU 4***
Mzngde LET FORTYKKET* TODIIN I (Al MEGET FORTYKKET**
100 ml 1 2 3

og kan pavirke fortykningen. Radfer dig med din ergoterapeut/

Q 0BS! Anvend 2 maengde pulver ved fortykning af keernemaelk.
dizetist vedr. den rette konsistens.

Q Maelkeprodukter har forskelligt fedt- og proteinindhold

*Resource® ernzeringsdrikke er er beregnet til ernaringsmaessig handtering af patienter med undererneering eller i ernaringsmaessig risiko.
Resource® fodevarer til seerlige medicinske formal og bar anvendes i samrad med leege eller dietist.
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KULSYREHOLDIGE DRIKKE SODAVAND, @L

o Hazeld farst o L. Tilseet forst o j Tilsaet o Lad blandingen

= sodavand/ - ca. halvdelen = gradvist PR hvile i 5 min.
\ ‘ glopiet &\ af vaesken o 3 resten af 'J; Rar let rundt
o glas og lad det —~ langsomt ~ vasken ,S«/ 0g server.
afbruseica.5 under under omrering. .y ,
min. Hzeld den omrgring.
gnskede maengde
pulver opi et nyt
tort glas.
NIVEAU 2* NIVEAU 3* NIVEAU 4***
Mzngde LET FORTYKKET** (VOL VNI ({5l MEGET FORTYKKET**
100 ml 1 2 3
VIN
o Haeld den 9 o Tilsaet forst 9] Tilsaet o Lad blandingen
= = gnskede = 4 ca. halvdelen = gradvist RS hvile i 5 min.
‘ mangde L af vinen under Yy resten af ’J; Rar let rundt
a pulver opi et = omrgring. - vinen under ,E«/ 0g server.
tort og tomt glas. omrgring. &Y
NIVEAU 2* NIVEAU 3* NIVEAU 4***
Mzngde LET FORTYKKET** (VOL N0 ({5l MEGET FORTYKKET**
s‘ltligmrgll:etur redvin 3 l' 5
150 ml 2 4 5
kold hvidvin

Bemaerk: Vin, der er fortykket til MODERAT FORTYKKET eller MEGET FORTYKKET Maengden af TUC kan variere i forhold til type vin
tykner over tid. Vin i konsistensen LET FORTYKKET er stabil over tid. og om det er med eller uden alkohol.

MovicoL®
o Oplgs Movicol, 6 % Tilsaetforst ca. 9 j Tilszet resten af 0 Lad blandingen
. som angivet pa - 4 halvdelen af = Movicolvaesken . =% hvile i 20 min.
\ | Movicolpakken L Movicolvaesken Y | under omrgring, ’J; Ror let rundt og
o i et separat glas. — under omrgring. 5 indtil alt ,E«/ server.
Hzeld derefter den pulveret 8
gnskede mangde er oplost.
pulver opi et nyt
tort glas.
NIVEAU 2* NIVEAU 3* NIVEAU 4***
Mzngde LET FORTYKKET** MODERAT FORTYKKET** [ Y[=(¢] 5y 0133 0 (5 s
100 ml 1 2 3

Det er ogsa muligt at fortykke "Movicol® Go Oral Oplesning”. Radfer dig med
din ergoterapeut/dizetist vedr. den rette konsistens.

*International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Lees mere pa: www.iddsi.org ** Ifelge den danske institutionskost
*** Niveau 4: Ekstremt tykke veesker vurderes som IDDSI-kompatible baseret pa Spoon Tilt Test.

Information for sundhedsfagligt personale og til dig som har faet anbefalet Thicken Up® Clear. ThickenUp® Clear er et fortykningsmiddel til personer med tygge- og
synkebesvaer som har behov for at fa fortykket mad og drikke. Kun egnet fra 3 ar. Fortykningsniveauet bagr anbefales af ergoterapeut eller andet sundhedsfagligt personale.

BESTILLING: Hospitaler bestiller ernaeringsprodukter fra Nestlé Health Science hos Nestlés
Kundeservice pa mail ordre@dk.nestle.com. Ved spergsmal kan Kundeservice kontaktes pa

tlf. 35 46 03 20. Patienter/borgere/plejehjem bestiller pa apoteket, hos Simonsen & Weel (tlf. e
70 25 56 10), MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller DanuCare (tlf. 71 99 47 10).
U

Nestlé Health Science, 2300 KBH S
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