
For sundhedsfagligt personale 

NÆRINGSINDHOLD pr. 100 ml 

Energi	 151 kcal 	

Fedt	 30 E% eller 5 g	

Kulhydrat	 52 E% eller 19,5 g

Protein	 18 E% eller 7 g

Laktose	 Laktosefattig, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Resource® Soup er et fuldgyldigt og energirigt ernærings- 
tilskud. Til ernæringsbehandling af patienter med  
undernæring, eller patienter som risikerer undernæring, 
især ved øget energibehov. 

Et godt alternativ til  de sødere ernæringsdrikke. Suppen 
er en færdigret og findes i smagsvarianterne kylling, 
grøntsager eller tomat. Indeholder mælkeprotein. 

ANVENDELSE
Resource® Soup er en fødevare til særlige medicin-
ske formål. Skal anvendes under lægeligt tilsyn. Kun 
egnet fra 3 års alder. 

Serveres bedst varm: Bægret rystes før brug. Tag 
låget og folien af inden opvarmning. Varm forsigtigt 
suppen i mikroovn på ca. 700 watt i 45–60 sekunder 
eller i en gryde på komfur under omrøring. Må ikke 
koge. Tilsæt gerne mere salt og peber efter smag.   

OBS: Resource® Soup må ikke koge.   

RESOURCE® SOUP

Fuldgyldig og energirig suppe 

DOSERING 
Ifølge ordination eller 1–3 flasker pr. dag som 
supplement. Som eneste kilde til ernæring ifølge 
lægens eller diætistens anbefaling.

OPBEVARING
Evt. rester skal kasseres og må ikke gemmes og 
genopvarmes. Åbnede bægre skal opbevares i  
køleskab og anvendes inden for 24 timer. Ernærings- 
produkt, som er hældt ud af emballagen, skal 
tildækkes godt og anvendes inden for 6 timer ved 
opbevaring ved stuetemperatur. Uåbnede bægre 
opbevares tørt og køligt. UHT-behandlet. Pakket  
i en beskyttende atmosfære.

*pr. 200 ml

INDEHOLDER  
RIGTIG MAD

• 1,5 kcal/ml
• 14 g protein* 
• Klar til at spise 



NÆRINGSVÆRDI pr. 100 ml

				   Kyllinge-	 Grøntsags-	 Tomat-
				    suppe	 suppe 	 suppe 		
 
Energi	 kcal	 151	 151	 151 
			  kJ	 635	 635	 635

Fedt (30 E%)	 g	 5,0	 5,0	 5,0 
– heraf mættet fedt	 g	 0,6	 0,55	 0,55 
– heraf enkelt- 
		 umættet fedt	 g	 2,7	 2,8	 2,8 
– heraf flerumættet	 g	 1,1	 1,2	 1,2  
Forholdet n-6:n-3 		  2,7:1	 2,7:1	 2,7:1

Kulhydrat (52 E%)	 g	 19,5	 19,5	 19,5 
– heraf sukkerarter	 g	 3,6	 3,5	 4,0 
– heraf laktose	 g	 <0,5	 <0,5	 <0,5

Kostfibre 	 g	 0	 0	 0

Protein (18 E%)	 g	 7,0	 7,0	 7,0

MINERALER 
Natrium	 mg	 125	 85	 120 
Kalium	 mg	 150	 270	 200 
Klorid	 mg	 200	 200	 180 
Calcium	 mg	 100	 110	 110 
Fosfor	 mg	 100	 100	 100 
Magnesium	 mg	 25	 27	 27 
Jern	 mg	 1,8	 1,7	 1,7 
Zink	 mg	 1,6	 1,8	 1,7 
Kobber	 mg	 0,16	 0,19	 0,2  
Mangan	 mg	 0,36	 0,42	 0,43 
Fluorid	 mg	 0,11	 0,14	 0,14 
Selen	 µg	 7,0	 8,0	 8,0 
Krom	 µg	 7,0	 7,5	 8,0 
Molybdæn	 µg	 12	 12	 12 
Jod	 µg	 19	 23	 23

VITAMINER	  
Vitamin A	 µg RE	 137	 137	 137  
Vitamin D	 µg	 1,5	 1,7	 1,5 
Vitamin E	 mg a-TE	 2,8	 3,0	 3,0 
Vitamin K	 µg	 12	 12	 15  
Vitamin C	 mg	 20	 19	 19 
Thiamin	 mg	 0,37	 0,29	 0,35 
Riboflavin	 mg	 0,24	 0,26	 0,26 
Niacin	 mg/mg NE	 1,5/3,0	 1,8/3,3	 2,0/3,6  
Vitamin B6	 mg	 0,26	 0,35	 0,35 
Folsyre	 µg	 35	 45	 45 
Vitamin B12	 µg	 0,14	 0,60	 0,40  
Biotin	 µg	 8,5	 7,5	 7,5 
Pantothensyre	 mg	 0,95	 1,0	 1,0

Osmolaritet 	 mOsm/L 	 485	 480	 490 
Osmolalitet 	 mOsm/kg H

2
0 	638	 631	 644 

Vand	 g/100 ml 	 77	 75	 77

RE: Retinolekvivalent, NE: Niacinekvivalent   
TE: Tokoferolekvivalent 

INGREDIENSER
Kyllingesuppe: Vand, glukosesirup, grøntsagskoncen-
trat (8,4% efter tilberedning – gulerødder 5%, løg 3,4%), 
mælkeprotein, rapsolie, kylling (3% efter tilberedning), 
ærteprotein, stivelse, aroma (indeholder selleri), mine-
raler (kaliumklorid, magnesiumoxid, natriumhydrogen-
fosfat, jernsulfat, zinksulfat, mangansulfat, kobbersulfat, 
natriumfluorid, kaliumjodid, natriumselenat, kromklorid, 
natriummolybdat), emulgator (E 471), salt, smagsfor- 
stærker (E 622), vitaminer (C, E, niacin, pantothensyre,  
B6, B1, A, B2, D, K, folsyre, biotin). 

Grøntsagssuppe: Vand, grøntsagskoncentrat (40,6% efter 
tilberedning – tomat 8,6%, porre 7,3%, græskar 7,3%,  
gulerødder 5,3%, selleri 4,7%, løg 4,7%, kartofler 2,7%), 
glukosesirup, mælkeprotein, rapsolie, ærteprotein, 
stivelse, mineraler (kaliumklorid, magnesiumoxid, jern- 
sulfat, zinksulfat, mangansulfat, kobbersulfat, natrium- 
fluorid, kaliumjodid, natriumselenat, kromklorid, natrium-
molybdat), gærekstrakt, emulgator (E 471), salt, vitaminer 
(C, E, niacin, pantothensyre, B6, B1, A, B2, D, K, folsyre, 
B12, biotin), aroma (indeholder mælk). 

Tomatsuppe: Vand, grøntsagskoncentrat (39,7% efter 
tilberedning – tomat), glukosesirup, mælkeprotein, raps-
olie, ærteprotein, stivelse, mineraler (kaliumhydroxid, 
kaliumklorid, magnesiumoxid, jernsulfat, zinksulfat,  
mangansulfat, kobbersulfat, natriumfluorid, natrium- 
selenat, kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid),  
emulgator (E 471), salt, vitaminer (C, E, niacin, pantothen- 
syre, B6, B1, B2, A, D, K, folsyre, B12, biotin), aroma  
(indeholder mælk, hvede, korn og selleri).  

Kontroller altid oplysningerne på emballagen før brug.
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BESTILLNING 

Hospitaler bestiller ernæringsprodukter 
fra Nestlé Health Science hos Nestlés 
Kundeservice på mail ordre@dk.nestle.com 
eller tlf. 35 46 03 20. 

Patienter/borgere/plejehjem bestiller på 
apoteket, hos Simonsen & Weel (tlf. 46 55 75 
40), MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller 
Abena (tlf. 74 31 14 10).   
 
SMAG	 PAKNING 		  VARENR. 
Kylling 	 4 x 200 ml 		  21 44 16 
Grøntsager 	 4 x 200 ml 		  21 44 17 
Tomat 	 4 x 200 ml 		  21 44 18

LEVERES i kasser á 6 x 4 x 200 ml. 	

Resource® Soup er en fødevare til særlige 
medicinske formål og skal anvendes under 
lægeligt tilsyn.
 

Nestle Health Science, Arne Jacobsens Allé 7, 2300 KBH S 
Nestlé Health Science: tlf. 35 46 01 67 
www.nestlehealthscience.dk 
nestlehealthscience@dk.nestle.com


